lat MAZOWIECKIE lat
SAMORZADU ZAKEAD
CENTRUM POLITYKI 5 . .o
MCPS | ooieczne) ZS. MAZOWIECKIEGO Mazowsze Y « organizaciji / / DOSKONALENIA
pozarzqdowych ) ZAWODOWEGO
W WARSZAWIE

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA

w Projekcie
,Aktywny Senior 2024”

realizowanego w 2024 r. w ramach zadania publicznego
finansowanego ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego

l. INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie ,Aktywny Senior
2024”

1. Zadanie publiczne ,Aktywny Senior 2024” finansowany jest ze sSrodkédw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

2. Uzyte w regulaminie zwroty oznaczaja:

a) Organizator— Zakfad Doskonalenia Zawodowego w Warszawie ul. Podwale, 13 00-252
Warszawa, Centrum Ksztatcenia w Siedlcach

Adres biura Projekcie: ul. Podwale 13, 00-252 Warszawa, ul. Sokotowska 28, 08-110 Siedlce
b) Projekt — oznacza , Aktywny Senior 2024”

d) Kandydat — osoba ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do udziatu w programie na podstawie
zasad ujetych w niniejszym regulaminie.

e) Uczestnik — kandydat, ktéry po spetnieniu wymogdw okreslonych w Regulaminie zostat
zakwalifikowany do udziatu w Projekcie.

3. CELEM PROJEKTU , Aktywny Senior 2024” jest zwiekszenie $wiadomosci senioréw w zakresie
dbania o wtasne bezpieczenstwo, zycie i zdrowie, rozwijanie umiejetnosci i pasji a takze integracja
spoteczna oraz miedzypokoleniowa Seniorédw. Projekt obejmie wsparciem 300 oséb w wieku 55+
zamieszkujgcych powiat siedlecki, w szczegdlnosci: miasto Siedlce oraz przylegte gminy wiejskie:
Siedlce, Zbuczyn, Wisniew, Skorzec, Mokobrody, Suchozebry. W ramach podjetych dziatarn zostana
zorganizowane spotkania dotyczace bezpieczeristwa na drodze, mieszkaniu/ domu, miejscu
publicznym oraz bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni. Ponad to w ramach dziatan Seniorzy beda mogli
skorzystaé z warsztatow teatralnych, ktére majg na celu integracje grupy, przetamywanie barier
spotecznych a zwieczeniem warsztatow bedzie wypracowana w trakcie zaje¢ forma teatralna. W
ofercie znajdg sie zajecia rozwijajgce i wspomagajace pamiec ,Sitownia Pamieci”. Projekt ktadzie duzy
nacisk na integracje dlatego tez zorganizujemy Piknik grill, zaangazujemy do tego dziatania zaréwno
senioréw jak i uczniow Szkot Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Ksztatcenia
w Siedlcach. Piknik bedzie doskonalg okazjg do integracji spotecznej i miedzypokoleniowej w formie
zabawy, tanca, konkurséw, gier integracyjnych na $wiezym powietrzu. Przeprowadzimy takze
metamorfozy Senioréw, ukarzemy ze mimo wieku nadal sg piekni i wartosciowi. Metamorfozy beda
takze formga integracji miedzypokoleniowej, bedg dokonywane przez mtodych ludzi pod okiem
specjalisty. Stang sie doskonatg okazjg do rozméw o modzie i wygladzie na przestrzeni lat. Seniorzy
uczestniczy¢ beda takze w wycieczce, gdzie bedg zwiedzaé wystawe oraz uczestniczy¢ w warsztatach.
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4. Uczestnik bedzie zobowigzany uczestniczy¢ w wybranej formie aktywnosci :

a) Warsztaty Bezpieczny Senior;

b) Woycieczka do Osrodka Edukacji Przyrodniczej , Ziotowy Zakatek”;
c) Warsztaty teatralne;

d) Zajecia pt. Sitownia pamieci;

e) Metamorfozy senioréw- piekno nie zna wieku.

5. Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty jego organizacji finansowane sg ze $Srodkéw
Wojewddztwa Mazowieckiego.

6. Realizacja dziatan merytorycznych odbedzie sie w okresie od czerwca 2024r. do grudnia
2024r.

7. Uczestnikiem Projektu moze by¢ osoba ktéra:

a) jest w wieku powyzej 55 lat (dopuszcza sie udziat oséb ponizej 55 lat), zamieszkuje na
terenie powiatu siedleckiego, w szczegdlnosci: miasto Siedlce oraz przylegte gminy wiejskie:
Siedlce, Zbuczyn, Wisniew, Skdrzec, Mokobrody, Suchozebry.

b) zobowigze sie do przestrzegania zasad uczestnictwa w programie zapisanych w niniejszym
Regulaminie.

1. REKRUTACIA
1. Rekrutacja prowadzona bedzie w okresie trwania Projekcie (czerwiec- pazdziernik).

2. W przypadku nie zgtoszenia sie do Projektu wymaganej liczby kandydatow, rekrutacja
zostanie przedtuzona.

3. O przyjeciu do projektu decydowac bedzie: spetnienie wszystkich kryteriow zawartych w
pkt. .7, az do wyczerpania miejsc.

4. Po zakonczeniu procesu rekrutacji sporzadzone zostana: lista zakwalifikowanych oraz lista
rezerwowa.

5. O wynikach rekrutacji kandydaci zostang poinformowani telefonicznie lub mailowo.

6. W przypadku rezygnacji zakwalifikowanej osoby w poczgtkowym etapie wsparcia, w jej
miejsce wejdzie kolejna osoba z listy rezerwowej.

Ill. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Kazdy uczestnik Projekcie ma prawo do :
a) bezptatnego udziatu w Projekcie,
b) otrzymanie przewidzianych w projekcie materiatéw szkoleniowych.
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2. Kazdy uczestnik Projekcie jest zobowigzany do :

a) przestrzegania niniejszego regulaminu,

b) uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla Uczestnika dziataniach merytorycznych
wymienionych w pkt..4 (w szczegdlnych przypadkach usprawiedliwienie nieobecnosci
nastepuje poprzez pisemne wyjasnienie lub przedtozenie koordynatorowi dokumentu
potwierdzajgcego wystgpienie zaistniatych okolicznosci),

c) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach na przedktadanych przez Organizatora listach
obecnosci i innej dokumentacji,

d) wypetniania przedktadanych przez organizatora ankiet zwigzanych z realizacjg Projekcie i
monitorowaniem jego rezultatéw, w czasie trwania i po jego zakonczeniu.

IV. ZASADY REZYGNACII Z UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu przed rozpoczeciem dziatan merytorycznych,
gdy zostanie ona zgfoszona do Organizatora na 7 dni przed poczatkiem planowanych dziatan
— pod warunkiem zfozenia pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji i jej przyczynach.

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie jego trwania jest dopuszczalna w przypadkach
uzasadnionych zdarzeniem losowym, zmiang miejsca zamieszkania lub chorobg i wymaga
usprawiedliwienia w formie pisemnego os$wiadczenia o przyczynie rezygnacji, w terminie nie
dtuzszym niz 7 dni od zaistnienia sytuacji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw Projektu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspotzycia
spotecznego, a takie w przypadku przekroczenia 25% nieobecnosci na przewidzianych
projektem zajeciach.

4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do
Projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

5. W przypadku rezygnacji lub przerwania udziatu w projekcie, organizator moze zgdaé od
uczestnika zwrotu przekazanych materiatéw szkoleniowych, pozostajgcych w nienaruszonym
stanie oraz zwrotu poniesionych do tego czasu kosztéw finansowych.

Siedlce, dn. 1 czerwca 2024r.
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